Yonetim KsETE

Arkasia Etkisi: Daha iyi olan karara kars1 hareket etme, karar1 erteleme sorunu. igsel kontrol
veya irade zay1flig1.

Sosyal Anhedoni: Sosyal temaslara karsi ilgisizlik ve sosyal ortamlardan zevk almama sorunu.
Sosyallesmenin keyif ve tat vermemesi durumu.

Sedanter Yasam Tarzi: Belirli bir diizey fiziksel aktivitenin altinda yagamak. Diizensiz veya
fiziksel aktivitenin olmadig1 hareketsiz, duragan yasam tarzi.

FOMO (Fear of Missing Out) Sendromu: Z kusaginin sosyal medyaya ait giincel bilgi ve
gelismeleri takip edememe kaygisi, en son haberleri kagirma korkusu.

Sosyotelizm (Phubbing): Akilli telefon bagimlilig: tiirii. Herhangi bir ortamdayken bireyin
ilgisini akilli telefonuna vererek yiiz ylize iletisimden kac¢inmasi, kendisini ortamdan
soyutlamas.

Imposter Sendromu: Bireyin basarisim1 hak etmedigini diisiinmesi, basarisindan ve
becerisinden siiphe duymasi. Kariyeri acisindan sahtekar olarak algilanmaktan korkmasi.

NOMOFOBI (No Mobile Phone Phobia): Mobil telefonsuz kalma fobisi. Mobil telefonu
araciligiyla kurulan iletisimden kopma korkusu. Ekran bagimliliginin yaygin goriilen sekli.

Bilgi Obezitesi: Problemli internet kullanimi ile artan bilgi kirliliginin yan etkisi. Bireyin
giinliik hayatta almas1 gerekenden daha fazla bilgiye maruz kalmasi.

Sindirella Kompleksi: Zorlu kosullar ve baglayici sorumluluklara sahip kadinin, aklini ve
yaraticiligin1 kullanmasina engel olan bastirilmis tutumlar1 anlatan kavram. Cagdas kadinin
bagimsiz olma korkusu.

Niksen: Bilingli mola, rahatlama akimi. Giin iginde bilingli olarak enerjiyi ve zamani1 bir amaca
yonelik harcamamay1 se¢gme. Fiziksel ve zihinsel hicbir sey yapmadan durmay1 amag edinme,
sucluluk hissetmeden rahatlayabilme. Anlamli bir yapmama hali.

Oblomovluk: Fiziksel ve zihinsel birsey yapmaya hali olmama, harekete gecememe. Bilingli
bir vazge¢is ve tembellik durumu. Yasanan uyusukluk ile sosyal yasamdan kopma, topluma
uyum saglayamama.

Dolce Far Niente: Higbir sey yapmamanin giizelligi. Hayatin tadina varmayi, kendi degerini
bilmeyi vurgulayan Italyan felsefesi. Boslugun verdigi keyif, hicbir sey yapmamanin tatliligs,
hos rahatlik.

JOLGO Prensibi (Joy of Letting Go): Akisa birakmanin keyfi, akista olma sevinci, akisa
ayak uydurma. Hayatin getirdiklerine karsi acik olmak, gevsemek, esnemek ve direnmeyi
birakmak.

Onemsizlik Yasasi (Law of Triviality): Bireyin, bilgi sahibiymis gibi konuyu gercek
oneminden bagimsiz olarak uzun siire tartismasi. Onemsiz, kapsami dar konulara daha fazla,
onemi kapsami genis konulara daha az agirlik verilmesi.

% sozluk@yonetimsozlugu.com @ www.yonetimsozlugu.com



Yonetim KsETE

Gaslighting: Bireyin kendi ¢ikar1 i¢in baskasini kasten yaniltmasi, yonlendirmesi. Psikolojik
manipulasyon oalrak ¢eliski, inkar, yalan yoluyla bireyin kendinden siiphe etmesini saglama.

Parlak Nesne Sendromu (Shiny Object Syndrome): Bireyin smirsiz firsatlar sebebiyle
amaca yonelik odagin1 kaymasi, dikkatinin dagilmasi. Potansiyel olarak daha iyi ve yeni olana
kapilma egilimi.

Kaleydeoskop Etkisi: Bireyin mevcut bakis agisina meydan okumak i¢in kaleydoskoptaki
desenlere bakar gibi birbirinden uzak goriinen aktdrleri inceleme, onlarin ortak ihtiyaglarini
bulma. Alisilagelmis unsurlarin 6tesini diisiinebilme.

Ikarus Sendromu: Bireyin kendine fazla giiven duymast ile ihtiyaci olan giivenlik 6nlemlerini
gormezden gelerek asir1 riske girmesi. Alisilan basari ile hissedilen iistiinliik duygusunun sebep
oldugu tedbirsizlik hali.

Onboarding: Ise giris, alisma, firma kiiltiiriinii ve hedeflerini 6grenme ve firma ile biitiinlesme
stireci. Ise yeni baglayan bireyin firma hakkinda bilgilendirilmesi ile gérevine hizli ve sorunsuz
sekilde adapte olmasina yardimeci1 olan ise uyum programa.

Apofeni: Birbirinden bagimsiz olaylar arasinda bag kurma veya anlamsiz ve rastgele verilerden
anlamli baglantilara ulagma egilimi. Birbirleriyle ilgisiz seylerin iligkilendirilmesi ile mantiksal
cikarimlara ulasma yanilgisi.

Algofobi: Mantiksiz, asir1, temelsiz, orantisiz ve kontrol edilemeyen korkunun ortaya ¢ikmasi
ile ifade edilen fobi tiirii. Aciya ve acinin olugmasina neden olan her seye karsi hissedilen
anormal korku durumu.

Asrirt Empati Sendromu: Bireyin se¢imlerini, “baskasi ne diislinlir?”, “elalem ne der?”
diisiincelerine bagli olarak yapmasiyla ortaya ¢ikan, hayati bagkalarinin fikirlerine gore yasama
durumu. Bagkalarinin ihtiyaglarinin karsilanmasina asir1 énem verilmesi hali.

Peter Pan Sendromu: Otoritesiz, kuralsiz, kisitlamasiz, asir1 6zgiir ve kontrolsiiz birakilan
cocuklarin yasadiklar1 biiytime korkusu. Olgunluk dénemine ait sorumluluklar sebebiyle
gosterilen ¢ocukluk donemine geri donme egilimi.

Concorde Sendromu: Bireyin yogun emek, enerji, zaman ve para harcadigi bir seyin
sonucunun zarar oldugunu bilemesine ragmen onu siirdiirmekte 1srar etmesi, ondan
vazgecememesi hali. Kaybeden olmamak icin daha ¢ok kaybetmesi durumu.

Cahil Cesareti Sendromu (Dunning-Kurger Effect): Yeterli nitelige sahip olmayan veya
olmadiginin fakina varmayan bireyin, kendini oldugundan fazla gormesi durumu. Cehaletin,
bireyin kendine giivenini arttirmasi, bireye hayali istiinliik vermesi hali.

Antroposen: Iginde bulunulan yeni jeolojik ¢aga verilen isim. Insan faaliyetlerinin gezegen
iizerinde var olan biiylik etkisi ile birlikte ortaya ¢ikan; “insan ¢agi, insan zamani, insan
kaynakli iklim degisikligi ¢ag1” olarak adlandirilan donem.
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